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COSAEE A CHIE RIVOLTO:

II progetto si propone di rispondere in modo personalizzato ai bisogni delle persone affette da demenza e dei
loro familiari attraverso interventi integrati psicosociali, promuovendo una rete sociale, sanitaria e di comunita.

COME FUNZIONA:

Viene proposto alle persone affette da demenza un intervento di stimolazione cognitiva. Si tratta di un
trattamento non farmacologico, validato scientificamente e condotto da specialisti, che in un contesto di
gruppo coinvolge la persona malata in una serie di attivita, esercizi a tema e discussioni, mirate alla riattivazione
e al sostegno del suo funzionamento cognitivo e sociale.

Contemporaneamente, vengono organizzati gruppi psicoeducativi rivolti ai familiari e condotti da specialista
con l'obiettivo di favorire la gestione quotidiana della malattia.

Sono previsti inoltre interventi di monitoraggio domiciliare finalizzati al miglioramento della comunicazione
verbale e non verbale e alla rilevazione di ulteriori bisogni del nucleo familiare.

COME ACCEDERE:

Le attivita proposte non sono soggette a pagamento, in quanto sostenute con risorse messe a disposizione
dal’Ambito — Comunita Montana Valle Brembana e dai partner coinvolti.

Gli incontri si svolgeranno a Zogno presso il PReSST in piazza Belotti 1.

E possibile programmare un appuntamento o richiedere informazioni contattando:
Dott.ssa Martina Belingheri Tel. 340.9535894 - Dott.ssa Cristina Motterlini Tel. 388.6998794



